
 

 



 

 
Estimados compañeros (as): 

Hace seis meses asumimos el compromiso de organizar el tercer Congreso Autonómico 
de SEMERGEN que se celebrará en Barcelona en el  Col·legi Major Sant Jordi (Passatge 
Ricard Zamora 4/8, Barcelona) del   8 al 9 de Junio del 2018. 
Nos planteamos desde el primer momento un congreso participativo y que diera respuesta a las 
necesidades formativas de los médicos de primaria de nuestra comunidad. Con un abordaje 
multidisciplinar, participativo y práctico, con una mirada distinta: Holística, fresca y con el rigor 
científico que debemos exigirnos. Una mirada que contemple las cambios acaecidos en la 
sociedad y los retos que ellos nos suponen. 

Por ello desde el primer momento nos planteamos conocer vuestras necesidades a través de 
una enquesta en formato digital a la que muchísimos de vosotros distéis respuesta. Hemos 
recogido vuestras inquietudes y aquellas que han sido más votadas las hemos incorporado al 
programa, dejando para más adelante otras propuestas. 

También este año los residentes, pieza clave,  presente y futuro de la Atención Primaria, tendrán 
toda una mañana para plantear las actividades formativas que consideren más útiles. 
Renovamos nuestro compromiso en su formación y actualización, que sin duda debe ser 
alentada y favorecida por  las sociedades científicas. 

Con el lema de nuestro Congreso “Amor, Humor y Medicina”, queremos remarcar la importancia 
de las emociones en nuestra profesión que es vocacional y en el servicio a nuestros pacientes, 
esencia última de nuestro trabajo. La importancia de las emociones de nuestros pacientes y las 
nuestras propias que no van sino a tejer la tela de araña en la que se va a mecer el proceso 
asistencial. 

Trabajar con amor y humor, desde el mayor rigor científico y desde el mayor rigor ético, añade 
sin duda un plus a nuestra actividad, que no es otra que para que acepten su enfermedad y 
acompañarles en todo el proceso, para garantizar una buena calidad de vida y la curación 
cuando fuera posible.    
 

Contamos contigo, te esperamos. Así que bloquea tu agenda para que nos podamos encontrar 
todos juntos los días 8 y 9 de junio de 2018 

 

 

 

 

 

 

 



 

Presidenta Comité Organizador  
Dra. Tamara Jurjo López  

Médico de Familia. Área Básica de Salud de Martorell Rural. Masquefa. Barcelona.  

Máster Atención Integral Paciente Crónico. Universidad Autónoma de Barcelona. 

 

Presidenta Comité Científico  
Dra. Joima Panisello Royo  

Médico Especialista en Medicina Interna. Directora General Fundación para el 

Fomento de la Salud. Madrid. 

 

Miembros 
Dr. Josep Alins Presas  

Médico de Familia. ABS Abrera. Barcelona. Grupo de Lípidos y Riesgo Cardiovascular de 

SEMERGEN. 

 

Dr. Pere Beato Fernández  

Médico de Familia. Consultorio del BarriCotet. Premià de Dalt. Barcelona. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y de Enfermedad Cardiovascular de 

SEMERGEN. 

 

Dra. Celia Cols Sagarra  

Médico de Familia. Área Básica Sanitaria Martorell Rural. Barcelona. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. 

 

Dr. Aitor Gargallo Peiró  

Médico Residente de 2º año. Medicina Familiar y Comunitaria. ABS Martorell. Unidad 

Docente Costa de Ponent. Barcelona. 

 

Dr. Roberto Genique Martínez  

Médico de Familia. Centro de Salud Sant Carles de la Ràpita. Tarragona. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y de Enfermedad Cardiovascular de 

SEMERGEN. 

 

Dra. Inés Gil Gil  

Médico de Familia. Área Básica Sanitaria de Arán. CAP Viella. Lleida. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y de Enfermedad Cardiovascular de 

SEMERGEN. 

 

Dra. Cristina Jiménez Peiró 

Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Martorell. 

Unidad Docente Costa de Ponent. Barcelona. 

 



 

 

Dr. D Rabee Kazan  

Médico Residente de 3º año de Medicina Familiar y Comunitaria. UDM AFiC Mútua 

Terrassa, CAP Valldoreix. Barcelona. 

 

Dra. Maribel Maranges Comella  

Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Barceloneta. PAMEM. Barcelona. 

Grupo de Respiratorio de SEMERGEN. 

 

Dra. Sònia Miravet Jiménez  

Médico de Familia. Área Básica de Salud Martorell. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Diabetes SEMERGEN.Vicepresidenta Junta Directiva SEMERGEN Catalunya. 

 

Dra. Maria Porteros Hernández  

Médico de Familia. Equipo de Atención a Residencia del Centro de Salud Vilafranca del 

Penedès. Barcelona. 

 

Dra. Miriam Rey Seoane 

Médico de Familia adjunta Servicio Urgencias CUAP 17 Setembre, El Prat del Llobregat. 

Barcelona. 

 

Dra. Rita Sahún Font  

Licenciada en Medicina y Cirugía. Centro privado: COS y CAP. Sant Boi de Llobregat. 

Barcelona. Máster Internacional e Interuniversitario en Nutrición y Dietética Aplicada. 

Máster en Medicina Biológico-Naturista. 

 

Dra. Sandra Patricia Schaeffer Caceres  

Médico de Familia. Área Básica de Salud El Prat de Llobregat. CAP Prat I-Ramona Vía. 

Barcelona. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Programa SEMERGEN CATALUNYA 2018 

AMOR, HUMOR y MEDICINA 

8 y 9 de junio 

 
Viernes 8 de junio 
 

Espacio de Residentes 

8.30 - 19.30 h.  Entrega de documentación 

Secretaría Técnica 

9.00 - 10.00 h.  Defensa: Comunicaciones Orales (1) 

Auditorio/Auditori 

Moderadores: 

Dr. Josep Cañellas Isern 

Médico de Familia. CAP Balsareny. Barcelona. Miembro Fundador del Grupo ABBEL. Grupo 

de Respiratorio de Catalunya Central. 

Dra. Deborah Mendoza Treviño 

Médico Residente 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. EAP Vic Sud. Vic. Barcelona. 

10.00 - 10.45 h.  Taller: Urgencias Fármacos endovenosos 

Auditorio/Auditori 

Ponentes: 

Dra. Judit Cañís Olivé 

Médico Residente 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria.ABS Martorell. Hospital Alt 

Penedès. Barcelona. 

Dr. Manel Laliena 

10.45 - 11.30 h.  Mesa: Doctor, quiero ser vegano 

Auditorio/Auditori 

Ponentes: 

Dra. Montserrat Royo Vidal 

Médico Residente 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. ABS Camps Blancs. UD Costa 

Ponent. Girona. 

Dra. Patricia Comas Romero 

Médico Residente 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. ABS. Martorel Hospital de 

l'Alt Penedès. Barcelona. 



 

11.30 - 12.00 h.  Pausa-Café 

12.00 - 13.30 h.  Mesa: Amor, humor, medicina y la residencia 

Auditorio/Auditori 

Moderador: 

Dr. Aitor Gargallo Peiró 

Médico Residente 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria.ABS Martorell. Unitat Docent 

Costa de Ponent. Barcelona. 

Ponentes: 

Dr. Rabee Kazan 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria.UDM AFiC Mútua 

Terrassa. CAP Valldoreix. Barcelona. 

Dr. Luis Guillermo Duarte Perdigones 

Médico Residente. 1er any. ABS. Martorell. Barcelona. 

Dra. Nikole Maria Ivars Obermeier 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria Hospital Vall d'Hebron. 

CAP Larrard.Hospital Vall d’Hebron. Unidad Docente Barcelona Ciutat ICS. 

Dra. Belén Sanz Llorens 

Médico Residente 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Larrard. Sant Pau. 

Barcelona. 

Dra. Miriam Rey Seoane 

Médico de Familia Adjunta. Servei d' Urgencies CUAP 17 Setembre. El Prat del Llobregat. 

Barcelona. 

15.00 - 16.00 h.  Defensa: Comunicaciones Orales (2) 

Auditorio/Auditori 

Moderador: 

Dra. Judit Cañís Olivé 

Médico Residente 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria.ABS Martorell. Hospital Alt 

Penedès. Barcelona. 

Dr. Iván Reina Fernández 

Médico Residente 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. ABS Les Planes. Sant Joan 

Despí. UD Costa Ponent. Barcelona. 

16.00 - 16.15 h.  Acto Inaugural 

Auditorio/Auditori 

 

 



 

16.15 - 17.30 h.  Mesa: Casa, el mejor lugar para morir. Todo lo que nos hace 

falta saber y saber hacer al final de la vida y con las curas paliativas 

Auditorio/Auditori 

Moderadora: 

Dra. María Porteros Hernández 

Ponente: 

Dra. Marta Vidal Roig 

UFISS Mixta Geriátrica y Paliativa. Hospital Sant Joan de Déu. Martorell. Barcelona. 

17.30 - 18.30 h.  Mesa: actualización de códigos 

Auditorio/Auditori 

Moderadora: 

Dra. Mª Trinidad Izquierdo Fuentes 

Médico de Familia. Coordinadora Médica COAP. Sant Andreu de la Barca. Barcelona. 

Ponentes: 

Dr. Francesc Xavier Díaz Carrasco 

Médico de Familia. Atención de Niños y Adolescentes. EAP Abrera. Barcelona. 

Dr. Luis Guillermo Duarte Perdigones 

Médico Residente. 1er any. ABS. Martorell. Barcelona. 

18.30 - 18.45 h.  Pausa-Café 

18.45 - 19.30 h.  Mesa: A vueltas con los antibióticos 

Auditorio/Auditori 

Moderadora: 

Dra. María Isabel Maranges Comella 

Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Barceloneta. PAMEM. Barcelona. Grupo de 

Respiratorio de SEMERGEN. 

Ponente: 

Dr. Vicente Pascual Fuster 

Médico de Familia. Centro de Salud Palleter. Castelló. Miembro de los Grupos de Trabajo de 

Lípidos y Nutrición de SEMERGEN. 

19.30 - 20.00 h.  Conferencia Inaugural: Desesperadamente visitados 

Auditorio/Auditori 

Moderador: 

Sra. Emma Escolano 

Culturalmente implicada. 



 

Sábado 9 de junio 

8.30 - 9.30 h.  Defensa: Comunicaciones Orales (3) 

Aula -1D 

Moderadoras: 

Dra. María Rosa Salas Vidal 

Médico Residente de 1er año de Geriatría. Consorcio de Tarrasa. Barcelona. 

Dra. Marta Cárdenas Ramos 

Médico de Familia. Centro de Atención Primaria (CAP) Sagrada Familia. Consorcio Sanitario 

Integral. Barcelona. 

8.30 - 9.30 h.  Defensa: Comunicaciones Orales (4) 

Aula -1C 
 

    Moderadoras: 

    Dra. Faby Nathalie Rodríguez Zambrano 

     Médico de Familia. ABS Igualada Urbà. Barcelona. 

     Dra. Rocío Martínez Sierra 

      Médico Residente 2º año de Medicina Familiar y Comunitaria. CAP El Castell Castelldefels.          

Hospital San Lorenzo. Viladecans. 

 

8.30 - 9.30 h.  Defensa: Comunicaciones Orales (5) 

Aula -2A 

Moderadores: 

Dra. Inés Gil Gil 

Metge de Família. Àrea Bàsica de Salut d'Aran. CAP Viella. Lleida. Membre del Grup 

d'Hipertensió Arterial i de Malaltia Cardiovascular de SEMERGEN. 

Dra. Cèlia Cols Sagarra 

Metge de Família. Àrea Bàsica Sanitària Martorell Rural. Barcelona. Membre del Grup de 

Treball de Diabetis de SEMERGEN. 

9.30 - 10.30 h.  Mesa: Choosing wisely, changing the way we prescribe. 

Prescripción prudente 

Moderador: 

Dr. Josep María Sánchez Colom 

Médico de Familia. SABE Anoia. Gerencia Territorial Cataluña Central. Instituto Catalán de la 

Salud 

Departamento de Salud. Generalitat de Catalunya. 

 

 



 

Ponente: 

Dra. África Pedraza Gutiérrez 

Farmacéutica de Atención Primaria. Servicio de Farmacia de Costa de Poniente. Apoyo de 

Farmacia de los Equipos Baix Llobregat Norte. Servicio de Farmacia y Centros 

Penitenciarios. Gerencia Territorial Metropolitana Sur. Instituto Catalán de la Salud. 

10.15 - 11.15 h.  Taller: A cada paciente su inhalador. Sesión 1 

Moderadoras: 

Dra. Laura Mesa Diez 

Dra. Inés Gil Gil 

Médico de Familia. Área Básica de Salud de Arán. CAP Viella. Lleida. Miembro del Grupo de 

Hipertensión Arterial y de Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 

Ponentes: 

Dra. María Isabel Maranges Comella 

Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Barceloneta. PAMEM. Barcelona. Grupo de 

Respiratorio de SEMERGEN. 

Dra. María Eulalia Esquerra Tuñí 

Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Barceloneta. PAMEM. Barcelona. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. 

10.15 - 11.15 h.  Taller: Eliminar la Hepatitis C para el 2021, un compromiso 

de todos. Cuándo, cómo y a qué pacientes hacer cribado. Sesión 1 

Moderador: 

Dr. Josep Alins Presas 

Médico de Familia. ABS ABRERA. Barcelona. Miembro Grupo de Trabajo de Lípidos y Riesgo 

Cardiovascular de SEMERGEN. 

 

Ponentes: 

Dr. Joan Carles Quer Boniquet 

CAP de Servicio Aparato Digestivo. Hospital Joan XXIII. Tarragona. 

Dr. David Pedrazas Lopez 

Médico de Familia. ABS. Abrera. Barcelona. 

10.15 - 11.15 h.  Taller: Abordaje estructurado del insomnio en asistencia 

primaria. Sesión 1 

Moderadoras: 

Dra. Melania Priego Artero 

Médica de Familia. CAP del Clot. Barcelona. 

Dra. Nikole Maria Ivars Obermeier 

Médico Residente de 3er año en Medicina Familiar y Comunitaria. NINGÚN Larrard. 

Hospital Vall de Hebrón. Unidad Docente Barcelona Ciutat EQUIS. 



 

Ponente: 

Dra. Adela Viniegra 

Médico de Familia. CAP. María Bernades. Viladecans. Barcelona. 

10.15 - 11.15 h.  Taller: ¿Qué tiene que saber el médico de primaria de 

pediatría? Sesión 1 

Moderadoras: 

Dra. Ines Monte Collado 

Médico de Familia. ABS Can Vidalet. Esplugues Llobregat. Barcelona. 

Sra. Alba Aguado Jodar 

Técnico de Salud. CAP Sagrada Familia. Consorcio Sanitario Integral. Barcelona. 

Ponente: 

Dr. Francesc Xavier Díaz Carrasco 

Médico de Familia. Atención de niños y adolescentes. EAP Abrera. Barcelona. 

11.15 - 11.30 h.  Pausa- Café 

11.30 - 12.30 h.  Taller: A cada paciente su inhalador. Sesión 2 

Moderadors: 

Dra. Iris San Román 

Dra. Eva Roca Grau 

Médico de Familia. CAP Gelida. ABS Martorell Rural. Alt Penedés. Barcelona. 

 

Ponentes: 

Dra. María Isabel Maranges Comella 

Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Barceloneta. PAMEM. Barcelona. Grupo de 

Respiratorio de SEMERGEN. 

Dra. María Eulalia Esquerra Tuñí 

Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Barceloneta. PAMEM. Barcelona. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. 

11.30 - 12.30 h.  Taller: Eliminar la hepatitis C para el 2021, Un compromiso 

de todos. Cuándo, Cómo y a qué pacientes hacer cribado. Sesión 2 

Moderador: 

Dr. Josep Alins Presas 

Médico de Familia. ABS ABRERA. Barcelona. Miembro Grupo de Trabajo de Lípidos y Riesgo 

Cardiovascular de SEMERGEN. 

Dra. Cristina Carbonell 

Ponentes: 

Dr. Joan Carles Quer Boniquet 



 

CAP de Servicio Aparato Digestivo. Hospital Joan XXIII. Tarragona. 

Dr. David Pedrazas Lopez 

Médico de Familia. ABS. Abrera. Barcelona. 

11.30 - 12.30 h.  Taller: Abordaje estructurado del insomnio en asistencia 

primaria. Sesión 2 

Moderadores: 

Dr. Edgar Zaballos Castellví 

Coordinador Médico. CAR Calafell. Tarragona. 

Dr. Ivan Arapovic Amat y León  

Médico de Familia. ABS Sant Josep. Hospitalet de Llobregat. Barcelona. 

onente: 

Dra. Adela Viniegra 

Médica de Familia. CAP. María Bernades. Viladecans. Barcelona. 

11.30 - 12.30 h.  Taller: ¿Qué tiene que saber el médico de primaria de 

pediatría? Sesión 2 

Moderadoras: 

Dra. María Ester Santander Paredes 

Médico de Familia. ICS. EAP Igualada Urbà. Manresa. Barcelona. 

Dra. Noelia Daza Macaya 

Médico de Familia. EAP Martorell Rural. CAP Gelida. SAP Baix Llobregat Nord. Alt Penedés. 

Barcelona. 

Ponente: 

Francesc Xavier Díaz Carrasco 

Médico de familia. Atención de niños y adolescentes. EAP Abrera. Barcelona. 

12.30 - 13.30 h.  Conclusiones y Conferencia de Clausura 

Hoy, mientras visitas, puede ser un gran día, todo por descubrir 

Ponente: 

Dr. Francesc Borrell Carrio 

Médico de Familia, EAP GAvarra, EQUIS. Profesor titular Departamento Ciencias Clínicas. 

Facultad de Medicina. Universitat de Barcelona. 

 

 

 



 

Acreditación 

Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario por parte de la Dirección General 

de Ordenación Profesional y Regulación Sanitaria con el número de registro 

9002E/65/2018. 

Actividad Acreditada por el Consell Català de la Formació Continuada de 

lesProfessions Sanitàries (CCFCPS) con 

0,8 créditos. Exp 09/022234-MD 

Actividad Validada por la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN. CNV 

006- 2018  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Patrocinadors 

 
   

 


